Hidroterapi

Stella Peckary
ORSG ve RSE Yénetim Kurulu Uyesi

Rett sendromunda belirtiler:

Apraksi ve Ataksi, sert eklemler (6zellikle diz, dirsek, ayak bilekleri, parmaklar), skolyoz cerrahisi
sonrasl fizyoterapi.

iki tip Hidroterapi vardir:

e Terapatik ylizme- kisinin viicudunda giiven bulmak, kaygiy1 azaltmak ve 6zgiivenini
artirmak i¢in suda basit hareketler yapilmasi olarak bilinir. Sadece fiziksel degil psikolojik
bozukluklar i¢in de etkilidir. Bir fizyoterapist / su terapisti tarafindan uygulanir.[1]

e “SuKiirii” yada “Banyo Terapisi” —fiziksel agriy1 giderebilmek adina suyun kaldirma
giiclinden yararlanilarak uygulanan alternatif tedavinin bir parcasidir [2]. Bir
fizyoterapist tarafindan uygulanir.

Terapatik yuzme

Terapatik yiizme— hastanin sadece ihtiya¢ duydugu ve istedigi sekilde tutuldugu ve dokundugu
sudaki yavas hareketlerdir. Hasta viicudunun kondisyonunu ve dengesini gelistirmeyi
ogrenecektir. Hizli bir gelisim ve 6zgiiven gelisimi goriilebilir. Yiizmenin sert eklemler, baglar ve
gerilmis kaslar lizerinde rahatlatic1 etkisi vardir. Bu nedenle, bazen Rett hastasinin sert
ekstremitelerinde, ylizme ile yumusak hareketlerini baglatmas1 miimkiin olabilmektedir. [3]

Rett hsatalarinin ¢ogunun su icinde olmay sevdigi iyi bilinmektedir. Su sigratmak eglence
demektir. Her aksiyonu bir reaksiyon takip eder. Giilmek, giiliimsemek ve mutluluk, Rett
hastalari i¢in, suda olmay,zevkli hale getirir.[4]

Su sicakliginin uygun olmasi gerektigi unutulmamahdir. Rett hastalar: sicaklik konusunda,

oldukca hassastir ve alt ekstremitelerinde kan dolagimi azdir. 32°C — 38°C arasindaki su
sicakliklar1 rahatlamalarini ve sakinlesmelerini tesvik edecektir.
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Yontemler:

e Halliwick — yontemi, sudaki motor kontroliiniin biyofiziksel prensiplerine odaklanir,
ozellikle denge hissi (equilibrioception) ve merkez duygusu gelistirir [5][6]

e Watsu - Su Shiatsu’su - kas germe, eklem hareketlendirme ve masaj unsurlarini birlestirir
[7]

e Bad Ragaz Halka Metodu — propriyoseptif noromiiskiiler kolaylasmaya dayal fiziksel
rehabilitasyon icin kullanilan bir tiir su terapisidir. Hasta, boyun, kollar, pelvis ve
bacaklar etrafina takilan yiizme simitleri veya ylizme aparatlar: tarafindan saglanan
destek ile suda yatay olarak yatar. Terapist belirlenmis hareket kaliplarimi kullanarak
noromiiskiiler fonksiyonu iyilestirmek i¢in yardimei olur.[8]

e AI-CHI — hareket kabiliyetini artirmak ve kaslar1 ve eklemleri giiclendirmek i¢in
kullanilan yumusak bir yontemdir. Sicak suda nazik egzersizlerden olusur [9]

“Su KUru” yada “Banyo Terapisi”

“Su Kiirii” yada “Banyo Terapisi” rahatsizlig1 gidermek ve fiziksel saglig1 arttirmak i¢in su
kullanimidir (sicak, soguk, buhar, buzlu). Tibbin ve alternatif tibbin bir parcasidir. Eklemlerdeki
agriy1 hafifletmek icin 6zellikle duyu biitiinleme terapisi ve fizyoterapide uygulanan bir
yontemdir.

"Terim, kan dolasimini uyarmak ve baz hastaliklarin semptomlarini tedavi etmek i¢in, terapotik
amaglar i¢in, sicaklik ve basing gibi suyun fiziksel 6zelliklerinden yararlanan genis bir yaklasim
ve terapotik yontem yelpazesini kapsar". [2]

Baz1 durumlarda, hasta bir banyoda hasta asansoriinde oturur/yatar. Sicak su sicakligi (35-38°
C) vazodilatasyona, gevsemeye ve kan dolasiminin
diizenlenmesine yardimei olabilir. Bazi kiivetler sualti
masaj nozullar1 ve hatta sualt1 spotlar ile donatilmistir.
Viicudun tamamin veya bir kismini1 banyoda suya
batirmak cesitli ekipman yardimlarini gerektirebilir:
tam viicut daldirma tanklar: (bir "Hubbard tanki"
biiytik bir boyuttur) veya kol, kal¢a ve bacak jakuzisi
gibi.[10]

Rett-hastalar icin bu pozisyon eklem kasilmalarina
baglh olarak rahatsiz edici olabilir, ancak kopiiren 1lik
su bunu telafi edecektir.

Alternatif yontem:

Kneipp — rahatsiz edici reaksiyon prensibi —soguk/sicak arasinda gecis yapilarak su sicakliginin
degistirilmesi. Kiivette yada jet dusuta oturur pozisyonda uygulanmalidir.

Takip:

Teropatik ylizme sadece 1sitilmig suyla dolu yiizme havuzlarinda miimkiin olmaktadir (ttermal
banyo), “Su Kiirii” Hidroterapi muhtemelen evde verilebilir. Jakuzi ve jakuzi havizlar1 makul bir
fiyata bulunabilir ve bazi oteller, spa ve rehabilitasyon merkezlerinde ticretsiz sunulmaktadir.
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